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PREVENCE PROLEZENIN (DEKUBITU)!

Vazeny/a paciente/ko!
Timto bychom Vas chtéli pozadat o spolupraci pfi prevenci proleZzenin. Dulezita je hlavné pravidelna kontrola
kize na problémovych mistech, dale ¢asté zmény polohy a dlisledné dodrZzovani hygieny. Pé¢i vam mohou
vyrazné usnadnit i razné vychytavky, pomucky a specialni masti uréené pfimo pro boj s prolezeninami.
Prevenci opravdu nepodceriujte! Dekubity totiz mohou vzniknout béhem nékolika malo hodin, ale zdlouhavé
a velmi Spatné se hoji. Navic jsou pro pacienta dost bolestivé.
JAKA MISTA JSOU NEJNACHYLNEJSI K PROLEZENINAM?

Problémova jsou hlavné mista kolem kosti a chrupavek, kde je zten€ena pokozka, tedy oblasti s mensim podilem
svalu nebo tukové tkané.

POLOHA Z BOKU POLOHA NA ZADECH
e y———— POLOMA NA TADECH

POLOHA NA BRISE POLOHA V POLO SEDE A SEDE

POLOMA WA BiiiT POLOMA ¥ POLD 4 A1

JAK POZNATE PROLEZENINY

ProleZeniny, které se dle zavaznosti déli na &tyfi klasifikované stupné (plus jeden neklasifikovany), Casto zalinaji
nenapadné. VSimejte si tak jakychkoliv novych odliSnosti na kizi. Zpocatku vypadaji jako malé, zarudlé otlaky.
Misto muze byt na dotek horké, oteklé a nékdy se objevuje i zatvrdnuti. Pacient si stéZzuje na bolest, paleni Ci
mravenceni. Pokud zkusite prsty lehce zatlaCit na postizenou oblast a skvrna nezmizi a nezbledne, musite mistu
bez prodleni zacit vénovat intenzivnéjsi péci. Také myslete na to, ze u tmavsi pokozky mohou byt prvni naznaky
prolezenin hlfe rozpoznatelné. V souvislosti s rozvijejicim se zanétem se nékdy objevi také teplota nebo
nechutenstvi.

Méjte na paméti, Ze u dekubith postupuje poSkozeni z hloubky na povrch. ProleZenina tedy na prvni pohled vypada
relativné neskodné, i kdyz hloubéji ve tkanich jiz doSlo k velkému poSkozeni. Proto radéji pfi podezieni
na dekubity, i kdyz si nejste jisti, co nejdfive kontaktujte Iékare.

! Zdroj: https://www.sosdomacipece.cz/pece/dekubity



https://www.sosdomacipece.cz/pece/dekubity/zakladni-informace#stupne-dekubitu
https://www.sosdomacipece.cz/pece/dekubity
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FAKTORY PRISPiVAJiCi KE VZNIKU DEKUBITU

Velmi dalezitou roli u proleZenin hraje celkovy zdravotni a PSYCHICKY STAV pacienta. Riziko vzniku dekubitd
totiz zvySuje cela fada onemocnéni, napfiklad cukrovka, cévni a neurologické choroby, problémy s imunitou, ale
i deprese. V navaznosti na to je tfeba zminit i mozny negativni VLIV LEKU — nékteré totiz snizuji schopnost
regenerace pokozky, jiné zase pacienta utlumuji a omezuji v pohybu. SNIZENA POHYBLIVOST pfitom hraje u
prolezenin zasadni roli. Zdravy ¢lovék méni co chvili polohy téla, a to dokonce i ve spanku. Kiize tak dostava
dostatek kysliku, a je tedy vyZivovana. Pokud ma ale nemocny problém s hybnosti, dochazi u néj k nadmérnému
tlaku na urcité télesné partie, kde pak hrozi vznik dekubitti. SOUSTAVNY TLAK NA JEDNO MISTO — kizi mohou
také nicit zahyby na prostéradle i nestabilni poloha pacienta, kdy sklouzava po podloZce dold. Rovnéz je nevhodné
pacienta na IiZku popotahovat silou; k polohovani je dobré vyuzit k tomu uréené podloZky pro polohovani nebo si
vypomoci polstafi a ruéniky. K prolezeninam pfispiva VLHKO, POT a TEPLO, a tak musite dbat na duslednou
hygienu. Problémy m(ze zplsobovat také inkontinence — mo¢ a stolice totiz dokazou narusit povrchové vrstvy
kize a ty jsou pak méné odolné. Vliv ma rovnéz HMOTNOST PACIENTA - negativnhé na dekubity plsobi
jak nadvaha, tak podvyziva. U obéznich lidi dochazi k vétSimu tlaku na télesné partie, vyhubli lidé zase maji malo
podkozniho tuku a vystupuji jim kostni vy&nélky. Velkou roli hraje rovnéz VEK — je-li jedinec starsi, jeho pokozka
muze byt kieh&i a méné elasticka nez pokozka mladsiho ¢lovéka. Prolezeniny také hrozi vice Zenam nez muzim.
PREVENCE

Dusledna prevence je tak tou nejlepsi cestou, jak pacientovi zmirnit trapeni. Zakladnim preventivnim krokem je
pravidelné kontrolovat pokozku, a to pfi kazdé manipulaci s pacientem. Myslete na to, Ze se prolezeniny mohou
vyskytnout v podstaté kdekoliv, zadnou &ast t&la tedy nevynechavejte. Cim vétsiriziko prolezenin hrozi, tim
CastéjSi kontroly jsou tfeba. Idealni je nejproblémovéjSi mista prohlizet pfi kazdém tzv. polohovani ¢i osobni
hygiené. U prevence prolezenin pravé pravidelné zmény polohy pacienta a hygiena hraji kli€ovou roli. Ani jedno
neni dobré podcenovat. A pravidelné polohovani, idealné jednou za dvé hodiny, je doslova klicové Dlouhodobé
nemocny Clovék travi nejvice Casu v posteli — zaméfte tak nejdfive svou pozornost pravé na ni. ldealni je
pofridit elektricky polohovatelné IGzko, které bude pfistupné ze dvou stran antidekubitni matraci. Myslete i na
vhodné povleceni — perfektni je hladké lozni pradlo s klouzavym povrchem. Prostéradlo musi byt velmi elastické,
aby obemklo celou matraci a neshrnovalo se. Je opravdu velmi dilezité kontrolovat, Ze se na loznim pradle netvofi
zadné zahyby, které by mohly tlacit na pacientovu klzi. Pocitejte také s ¢astou vyménou lozniho pradla, protoze
I0zko musi byt vzdy &isté a suché. Osobni pradlo by mélo byt vzdy hladké, bezesvé, volné a vzdu$né, nebot
zaparenim se riziko prolezenin zvySuje. Soucasti upraveného llizka by vzdy mély byt i polohovaci pomucky. Jde o
razné druhy podloznich valcl, polstard, klind a navlekd na paty, které slouzi ke zvySovani pohodli nemocného a
k tomu, aby ho udrzely v zadané poloze. Zaroven napomahaji ke snizeni pfiliSného tlaku na rizikova mista, ¢imz
klesa riziko dekubita.

ROLE HYGIENY A INKONTINENCE V BOJI PROTI DEKUBITUM

V prevenci dekubitd ma hygiena nezanedbatelné misto — mo¢, stolice, pot i vaginalni sekret totiz mohou
naruSovat a oslabovat kizi. Je proto vhodné se pravidelné koupat, sprchovat i omyvat vlaznou vodou a mydlem,
popfipadé jemnou myci emulzi nebo Cistici pénou. Dejte si ale pozor na pfili§ dlouhy pobyt ve vodé, ktery by mohl
nadmérné vysuSovat. Rovnéz plati varovani, ze neni vhodné kazi pfili§ drhnout. Idealni je osuSovat jemnym
.potukavanim“ ohroZzenych mist ruénikem. Pokud je pfitomna inkontinence, je samozfejmé& nutné pouZivat
vhodné inkontinenéni pomucky. Ty je tfeba maximalné po 6 az 8 hodinach ménit. Po dlouhych dnech v posteli se
mulze pacient citit pfelezely, a tak mu muzete nékolikrat denné dopfat jemné masaze potukavanim. Ale
bolavym mistim se vyhnéte! U vznikajicich €i uz vzniklych prolezenin je absolutni zakaz masirovani, coz plati
i 0 mistech se slabou tukovou a svalovou vrstvou.

CVICENi JAKO SOUCAST PREVENCE PROLEZENIN

chvili a s pomoci — postavit pacienta a zkouSet to co nej¢astéji. Nicméné prakticky jakakoliv forma pohybu ma
nesmirné pozitivni vliv na prevenci prolezenin, i kdyz probihd jen na llzku. ZlepSuje totiz krevni obgh
v konCetinach, prokrvuje pokozku a snizuje tlak na ohrozené Casti téla. Pacient se mlze napfiklad pokouSet co
patnact minut pfenaset vahu stfidavé na pravou a levou ¢ast téla.

VYZIVA A PITNY REZIM V PREVENCI DEKUBITU

| kdyZ to na prvni pohled nemusi byt patrné, vyziva a spravny pitny reZim hraji nezastupitelnou roli v boji proti
prolezeninam. Pomahaji totiz zastavit Ubytek svalll a zlepSuji kvalitu i hydrataci kGze. U podvyzivenych pacientd
mohou vznikat dekubity az tfikrat Castéji. U dlouhodobé& nemocnych byva nejkrititéjSi nedostatek vitaminu C,
zinku, a predevSim bilkovin. Bilkoviny |ze najit tfeba v mase, mléce a mlé&nych vyrobcich. Pokud méa pacient
problém pfijimat béznou stravu, mohou ve vyzivé napomoci riizné sippingy ( napf. nutridrinky). Naprostou nutnosti
je rovnéz spravny pitny rezim — dostate¢ny pfijem tekutin totiz zajisStuje spravné napéti a prokrveni klize. Starsi lidé
netrpi tolik pocitem zizné, a nékdy tak mize byt problém pfimét je k piti. Zkuste alespon jist polévky, popfipadé
podavat potraviny s vysokym obsahem vody, jako je tfeba meloun.

Vypracoval/a: Mgr. Radka Lorencova Schvdlila: Mgr. Anna Petrzilkova 2.6.2022


https://www.sosdomacipece.cz/pece/pomucky/podlozky-pro-polohovani
https://www.sosdomacipece.cz/pece/dekubity/prevence

